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Mi hijo con sindrome de Down. Etapa: Primera infancia -
juego y desarrollo

El nifio con sindrome de Down que ha sido estimulado adecuadamente es capaz de jugar solo y
divertirse, experimentando como funcionan las cosas que tiene a su alcance, pero conviene que
vosotros, sus padres, asi como sus hermanos 0 amigos, jueguen y compartan actividades con
él, pues sera un tiempo inestimable para reforzar lazos e impulsar su desarrollo.

No siempre su juego sera exactamente igual al de otros nifios. Es posible que sea menos
elaborado, que permanezca mas tiempo pasivo, que no se sienta tan atraido por los juguetes o
gue tenga actitudes impropias de su edad.

¢Debemos jugar con nuestro hijo?

Si, es fundamental dedicar tiempo a vuestro hijo, por ello, siempre que podais aprovechad el
tiempo para jugar con él; esto os ayudara a reforzar el vinculo familiar, aprender a conocer su
caracter y preferencias, ayudarle a mejorar sus habilidades, fomentar su creatividad y
capacidad de atencion.

Cuando estéis ocupados él podra seguir
jugando solo, practicando lo que ha
aprendido con vosotros e inventando
otros juegos nuevos.

¢ Qué otras actividades podemos hacer con él?

Debéis introducirle en las rutinas familiares como a uno méas. A medida que crezca habra que
asignarle tareas y responsabilidades adaptadas a sus posibilidades, con las que pueda sentirse
atil e integrado en la familia.
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Jugad a diario con él. Ved cuentos juntos o leedlos en alto, puesto que les gustara escuchar
vuestra voz aunque no siempre comprenda lo que leéis. También es conveniente que juegue
con los hermanos, si los tiene, con otros nifios y con abuelos, tios u otros adultos de la familia.

Practicad las habilidades que haya adquirido en las sesiones de atencion temprana, de modo
que se consoliden, pero procurad que el esfuerzo diario no supere las cinco horas diarias,
incluyendo la escuela, las sesiones de atencién temprana, otras actividades que y el transporte
de un sitio a otro. No es buena la sobrecarga de estimulos.

No le comparéis con otros nifios, tengan o no sindrome de Down, puesto que cada uno sigue su
propio desarrollo. Al contrario, respetad sus caracteristicas propias, descubrid sus progresos y
alabadlos, por pequefios que sean.

Es aconsejable que el juego sea algo divertido, tanto para vosotros como para el nifio. No
tratéis a toda costa de que repita las actividades que hace en el centro de estimulaciéon o que
se dedique a demostrar sus habilidades. Dejad que vuestro hijo lleve la iniciativa y elija los
juguetes y los juegos; después, reconducid la actividad procurando que aprenda a usar los
objetos y a manejarlos apropiadamente, es decir, ensefiadle a jugar de forma adecuada. Y,
sobre todo, procurad convertidlo en una actividad compartida en la que se estimule la
interaccion con miradas, sonrisas, complicidad...

¢Qué tipo de juguetes puede necesitar nuestro hijo entre 1 y 3 afos?

Vuestro hijo puede tener los juguetes y mufiecos apropiados a su edad, sin embargo, al
requerir mas estimulacién que otros nifios, todos aquellos juguetes que sirvan para este fin
seran especialmente Uutiles.

Os damos algunas sugerencias de juguetes, en un listado elaborado por la Fundacion
Iberoamericana Down 21:

12-18 meses:

Alfombra de actividades (con diferentes texturas para explorar y jugar)

Piramide de anillas

Torres de cubos encajables

Mufiecos que se muevan al empujarlos suavemente (tente-tiesos)
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e Mufiecos de material blando que suenen al
presionarlos

e Objetos para el juego simulado: mufiecos,
coches, animales, cucharas, peines, mesas,
sillas, vasos, etc.

e Objetos caseros 0 juguetes de otros hermanos,
siempre que no entrafien peligro.

19-24 meses:
e Juguetes que floten en la bafiera

e Bloques grandes para superponer o encajar
e Pelotas de diversos tamafios, colores y materiales

e Juguetes para arrastrar

e Juguetes musicales: xil6fono, pandereta,
tambor...

2-3 afios:
e Bloques de construccion

e Cuentos de hoja dura y dibujos
grandes y claros

e Corre-pasillos o triciclo sin pedales.
e Pelotas

e Coches, camiones o trenes con
mufiecos para encajar

e Murfecas

e Animales de goma

e Juegos de comiditas

e Pinturas y cuadernos
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¢Qué tipo de juguetes puede necesitar nuestro hijo de 3 a 6 afnos?

De nuevo incluimos algunas sugerencias de juguetes, en un listado elaborado por la Fundacion
Iberoamericana Down 21:

Para estimular la psicomotricidad gruesa

Para mejorar su tomo muscular, la coordinacién y la postura, puede utilizar los juegos
habituales de los parques infantiles, con la supervision de un adulto, si bien el columpio debe
utilizarlo moderadamente, porque el movimiento puede desorientarle

Ademas de estos juegos son recomendables los siguientes:

Triciclo: es necesario elegirlo bien porque algunos carecen de la suficiente estabilidad

Pelotas de diferentes tamafios, colores y materiales

Un coche de paseo para las mufiecas

Una caja de cartdon duro o, por ejemplo una caja de supermercado, para meterse
dentro, subirse encima o sentarse (estimula su imaginacion)

Para estimular la psicomotricidad fina

El nifio también ha desarrollado cierta habilidad con sus manos, coordinando sus movimientos,
pero todavia hay cierta torpeza en los movimientos finos, poca independencia de los dedos y a
veces poca fuerza, por lo que conviene mejorar su habilidad manual. Para ello conviene tener
en casa:

Bolas, cilindros, cubos y otras
figuras geométricas variadas
para ensartar

e Un banco de carpintero con
tornillos, tuercas, martillos

e Un juego de costura infantil con
agujas gruesas y un cordon

e Construcciones

e Juegos de reproduccion de

ambientes (granjas, escuelas,
parques, tipo Lego)

e Una pizarra y tizas de colores
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Pinturas de dedos, ceras, acuarelas

Tijeras de punta redondeada (con vigilancia)

Plastilina o arcilla

Juegos de pinchos de colores para hacer paisajes o dibujos

Para estimular las habilidades cognitivas
Los juguetes mas indicados para que vaya adquiriendo un pensamiento mas complejo son los
siguientes:

e Puzzles con diversos grados de dificultad

e Rompecabezas de pocos cubos

e Juegos de asociacion (tipo "memory")

e Tarjetas con dibujos reconocibles (lotos)

e Bloques geométricos de diferente color,
tamafio y grosor

e CD con cuentos o canciones infantiles

e Barajas de cuentos y peliculas infantiles
que conozca el nifio

e Mufiecas con ropa para vestirlas

e Juego simbdlico de cocina: platos, vasos,
tazas, platos, cubiertos y cacerolas

e Granjas y animales

e Casitas y personajes
e Coches y camiones
e Disfraces

e Cuentos variados, con escenas de la vida cotidiana cuyos protagonistas sean familiares
para el nifio: otros nifios, la familia, animales domésticos, el parque infantil, la vida de
la casa, etc.
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¢Qué es la mufieca “Baby Down”?

Es una mufieca que presenta los rasgos fisicos caracteristicos del sindrome de Down y va
acompafiada de una guia para su cuidado. A través del juego con Baby Down queremos
preparar a los nifios para a una realidad diversa, de la
que forman parte personas con diferentes aptitudes y
habilidades, entre ellas las que tienen sindrome de
Down, y lograr que integren a estas personas con
discapacidad en su entorno, tal como han introducido al
mufieco en sus juegos.

Por otra parte, los nifios con sindrome de Down pueden
identificarse con un mufieco que en algunos rasgos se

oportunidad de hablar con ellos sobre su discapacidad.

Una parte de los beneficios que se obtienen con la
venta de Baby Down se destina a DOWN ESPANA, para
mejorar la vida de las personas con sindrome de Down
y sus familias.




